Samstag, 6. September 2008

Korpersprache deuten

B Korpersprache st die &lteste Form der
Kommunikation und arbeitet mit Symbolen In
der Frilhzeit der menschlichen Entwicklung, als
die Sprache noch wenig entwickelt war, muss-
ten sich die Gruppenmitglieder schnell Meinun-
gen und Gemitszustande mitteilen, Zum Bei-
spiel: Wenn mir etwas stmkt. haite :ch mir die
Nase zu. An die Nase greifen wir uns noch
heute, wenn uns etwas nicht geféllt

o Uberhaupt finden wir in unserer Verbal-
sprache viele Hmwalse auf korpersprachliche
Reaktionen: die Nase voll haben, sich die
Haare raufen, jemanden schief anlacheln. Und
nicht umsonst sagt der Volksmund: ,Das
schmeckt {hm nicht”. Der Ursprung dieser
Redewendung kommt aus einer korperlichen -
Reaktion. Gerat etwas bitter Schmeckendes in
unseren Mund, werden unwillkiirlich eine Reihe
‘von Mundbewegungen ausgefiihrt, um den
Gegenstand wieder aus dem Mund zu befor-
dern. Diese instinktiven Handlungen geben uns
Hinweise auf unbewusste Motive und Geflhle.

@ Um die Signale des Korpers richtig deuten zu
konnen, ist Hintergrundwissen hilfreich. Schau-
en Sie genauer hin, denn schauen ist mehr als
blicken, es ist das aufmerksame, ganzheitliche
Aufnehmen aller Informationen. Je mehr Infor-
mation Uber den Gesprachspartner zur Ver-
fligung steht, desto treffender wird die jeweilige
Deutung ausfallen, [

Weitere Informationen: www.hrteam.de



