Urlaubsreif war gestern

WORK LIFE BALANCE: Mit Personalcoach ins Lot kommen

er dringend Urlaub brauchi, macht

etwas faizch. Und zwar grundie-
gend, Davon ist Wolfzang Weiner dbes
zoupl. Erist Tminer und Beraier bei der
Horst Rockle Team GmbH [hr TEAM)
und sagt: Wer =ich urlaubsrsif fohlf, ist
aus dem Tritt geraten. Hier shimmt das
Verhafinis: rwischen leben und Beruf
nicht.” 'Wie das Gleichgewicht wisderar-
largt werden kann und atso die Work Life
Balance ins Lot hommt, lermen die Teil-

hr TEAM

[as Hoest Rackle Team, hr
TEAM, i=t eine internatio-
nake Trainimgs- und Bera-
tung=gesallschaft im Be-
reich der Untermahmens-,
Management-, Personal
und - Verfrigfrsembwicklung
Sie versight sich als Auslo-
ser und Baglefer pewoiter
Entwickiung for Untemeh-
man und einretng Perso-
nen; Meben dam S@mm-
sitz i Boblingsn unterhalt
das Untemehmen weiere
Maedarlassingsn im suro-
paischen Ausland.

nehmer in Weiners Seaminaren. Frank
Zanderer® baanbwortst 50 Stunden in der
Woche Mails und Anrufe und sibd in un-
rahlipen Mesting= Knurrt =ain Magen,
hok er sich ein Sandwich aus dem Auto-
maten und schingt es herunter, wahrend
er die Tagespost durchgeht Fu Hause
versuchi Zanderer, dar perfekle Ehemann
fiar sgine Frau und gleichzetiz der for-
soigfiche Vater for die drei Tochier u
sem, Dass in lekier Zeit haufiger sein
Koed drocki, der Magen schmeret und ar
sich schlapp und erschopd fohlt, rechnet
ar dem Stress xuw. Lind irrt, denn: | Siress
gitt es nicht — dieses Empfindan &=t sub-
jekin”, formuhiert Waainer provokant. Klar
=t aber auch, dass aine gelungens Wark
Lifa Balance anders aussieht.”

Gerat das Leben aus dem Eeichgs-
wicht, spiiren das nicht nur die Betroffe-
men, JAusgelasgte Mitarbeiter arbsifen
nicht effiziant. Dadumch Kann das Linler
nehmen schmerzhaie finanzighe Verus-
ie einfahren”, erkidn Wolizang Weiner
wom in Boblingen ansasssgen hr TEAM.
Wiz schiimm es um die deutsche Befind-
lichkeit zu stehan scheint, offenbarie nun
eire Studie: 15 Prozent der Deutschen
bereichnen ihre Work Life Balanoe ak
schlecht oder gar sehrachlacht.

Wie man Beruf und Leben wisdar in
Einklang bringan kann, zeigt Weiner n
sanen Seminaren, Einfach und schnell
15t Balance aber nichi zu haben, wie dar
Personaltrainer betont- Der erste Schintt

Tu einem ausgewogenen Lebansgeflhi
besteht immer dann, sich selbst und sei-
ne Parsonlichkait in Frags zu stelien und
seingn Umgang mit schwiengen wnd
shressigen  Shuatonen ru refekdiesan”
Bei Weinar geschisht dies gemeinschatft-
lich in der Gruppe. Es ist nicht fiir jeden
einfach, wor fremden Leaten die Hosen
runterzulassen”, bastatgt ar

Am ersien Tag des Seminars analysie-
ren die Teilnehmer gemeainsam mit dem
Personalcoach ihre perséntiche Siuation.
Denm: Viele fwange sind selbst suferegl
Nigl liegl schon in der Erzishung begrin-
det: Hat der kisime Tom schon von Kin-
desbainen an das Gefoh! bekommen,
parfeht sein zu mossen, zieht sich das
durch sein ganzes weiteres Leban °, ar-
wlart der Personalcoach. Um den Teufels-
kreis des erhobenen Arspruchs zu unter-
brechen, genogen oft schon Kisinighkei-
ten. Wichbg ist, das eigens Tun zu hinter-
fragen: Muss ich mainen Udaub tatsach-
lich zu 100 Prozent durchplanen — pdar
reschen auch 707 Warum kann ich, wenn
ich arbeite, um 15 Uhr keinan klginen

Immer in Bie Es ist off nur cine Frage der Zeit,
wiz langa der Komer und di Poyche das miima-

chen Fate fur TEAM

Spaziergang machen, wenn mir danach
i5t7 Ganau hier satrt das Seminar an.
Am rweiten Seminarlag wird das fel
geformt. Weiner dberksgt mil jpdem Ted-
rishmer, weltcha Mibghichkeiten er hat und
wig sich =0 ==ine ganz perstnliche Work
Lifer Balance ergibt. Am dritlen Tag dann
sind die Teilnshmer =o weit und arken-
nan, was sie weiterbringl, was sie emai-
chen kinnen und vor atlem, was sie dar
an hindem kinnie, ihra selbst pesteckien
Zighe zu arreichen”, erklan Weiner. Also
ist &= doch maglhch, n drei Tagen eine
‘Work Life Balance zu finden? Dar theore-
fi=che Weg dahin wengstens st orecht
schnaell gefunden. Der Rest fiegl an -
nem selbst Eine ausgewogenen Work
Life Balance i=t jedenialis nicht davon ab-
hangig wiz belastbar einar st — sondermn
ehier, wie sehr ar dazu in der Lage ist, Pri-
orititen atrustecken. FresseComparry



